
Обратитесь в организацию 
MotherToBaby, чтобы поговорить 
с экспертами о вакцинах против 
COVID-19 и беременности. Эта 
служба, рекомендуемая CDC и FDA:

•	 Бесплатна и конфиденциальна
•	 Работает в будние дни с 8 утра 

до 5 вечера.
•	 Предоставляет консультации на 

английском и испанском языках
Звоните по телефону 866‑626‑6847 
или посетите веб-сайт 
MotherToBaby.org, где можно 
написать сообщение или открыть 
чат. 

Найдите ближайший пункт вакцинации на веб-
сайте Myspot.nc.gov, или звоните 888‑675‑4567 в 
Центр поддержки по вакцинации от COVID-19. 

ВАКЦИНЫ ПРОТИВ COVID-19 
БЕРЕМЕННОСТЬ, ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ И 
ФЕРТИЛЬНОСТЬ: ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ

Вакцины являются обычной частью дородового ухода. Вакцинация против COVID-19 
безопасна для беременных, кормящих и планирующих беременность. Если у вас есть 
вопросы по поводу вакцинации, на них может ответить ваш лечащий врач.

Беременность
•	 Беременные женщины подвергаются 

повышенному риску тяжелой формы 
COVID-19. Вакцины против COVID-19 
очень эффективны в профилактике 
заболевания COVID-19.

•	 Временные реакции на вакцины 
против COVID-19 одинаковы как для 
беременных, так и для небеременных 
женщин. 

Грудное вскармливание
•	 Недавние исследования показали, что у 

кормящих грудью женщин, получивших 
мРНК-вакцины против COVID-19, в 
грудном молоке содержатся антитела, 
которые могут помочь защитить их 
детей.

Планирование семьи
•	 Нет необходимости ждать или избегать 

беременности после вакцинации. 
Вакцины не влияют на ваши шансы 
забеременеть. 
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Дополнительную информацию 
можно получить на веб-сайте CDC.

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/
recommendations/pregnancy.html


